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ARALIK AYI

VELI REHBERLIK BULTENI
EGITIM ve YEMEK

PROGRAMILARI

2023 DECEMBER
PARENT GUIDANCE BULLETIN
EDUCATION AND CATERING PROGRAMS
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Web: www.karamurselbeyazzambak.com - Email: karamurselbeyazzambak@hotmail.com

Facebook: wwwfacebook.com/karamurselbeyazzambakanaokulu/ - instagram: karamurselbeyazzambak
WhatsApp: 05075587565

ADRES: 4 Temmuz mah. 116.cad. 1164.sk. no 13 Karamirsel /KOCAELI
TEL: 0507 5587565 — 0262 4546001-02
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Sayin Velimiz;

OKULUMUZDAKi tiim EGiTiM PROGRAMLARI
TC. Milli Egitim Bakanlhigi miifredatlari dogrultusunda yiiritiilmektedir.

Dolayisiyla bu dosyada (asagidaki siralamaya gore)

VELi REHBERLIK BULTENI,

OKUL ONCESI EGiTiMi AYLIK PROGRAM AKISI
DEGERLER EGITiMi AYLIK PROGRAM AKISI
iNGILiZCE EGiTiM PROGRAMI
ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi PROGRAMI
KASIM AYI AYLIK YEMEK PROGRAMI ile
Ayri bir dosya olarak
ASTRONOMI EGIiTiMi AYLIK PROGRAMI

Telefonunuzun WhatsApp uygulamasina PDF olarak gonderilmistir.

ZEKA ve AKIL OYUNLARI EGiTiMi AYLIK GELiSiM RAPORU
Cocugunuzun c¢antasina konularak sizlere gonderilmistir.

/ Sayin Velimiz; \
INGILiZCE EGITIMINDE
CAMLICA YAYINCILIGA ait
Dijital program, video ve etkinliklerle desteklenen
Uluslararasi kabule sahip profesyonel

SEQUOIA PRESCHOOL ENGLISH kitap seti ile EGITIM PROGRAMI UYGULANMAKTADIR.

K Bilgilerinize sunariz. j

Veli Rehberlik biiltenini REHBERLIK amach size génderiyoruz,

Ayrica gonderdigimiz aylik egitim programlari ve yemek listesi ile
Cocugunuzun bu ay icindeki egitimlerini, okuldaki beslenmesini
Adim adim takip edebilir, izleyebilirsiniz.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
Muadura
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VELI
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KONU;

TEKNOLOJININ
COCUKLAR
UZERINDEKI ETKISI
Ve EBEVEYN
TUTUMLARI
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REHBERLIK BULTENI

TEKNOLOJININ GOCUKLAR UZERINDEKI ETKISi
ve EBEVEYN TUTUMLARI

Modern diinyada gelisen teknolojinin kullanim alanlari her gegen
gun artmaktadir. Bu artisla aile igindeki her bireyin teknolojiyle
temasi kaginilmaz hale gelmektedir. Teknoloji cep telefonu ve tablet
kullaniminin artmasiyla insanlarin hayatinda kokli degisikliklere
sebep olmaktadir. Teknolojinin guinlik hayat igerisinde yogun yer
bulmasi aile ici iletisimi blyUk dlglide etkilemekte ve kiiglk
yaslardaki ¢ocuklarin gelisiminde ise birgok davranisin modelleyicisi
olmaktadir.

Ozellikle teknolojinin ailedeki yetiskinler tarafindan bilingsiz kullanimi sonucunda gocuklar
teknolojiyle, uzmanlarin teknolojik alet kullanimi igin belirledigi yas sinirindan daha erken
tanismaktadir. Bu da bir takim problemlere yol agmaktadir.

Gunun buyudk bir kismini teknolojik aletlerin basinda gegiren gocuklarin;

Kendini ifade etmekte giicliik yasamasi,

iletisim kurmakta zorlanmasi

Sinir bilincinin olmamasi

uzun sure bilgisayar, internet ve televizyona maruz
kalmalari, cocuklarin egitim hayatini da olumsuz yénde
etkilemekte, gesitli bagimliliklari ve 6nemli saglik
sorunlarini beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira
gocuk ve ergenlerin, sosyallesme ihtiyaglarini teknolojik
aletlerin kullanimiyla gidermeye ¢alismalari, onlari gergek
yasamdan uzaklastirarak yalnizlagmalarina neden
olmaktadir. Teknolojinin bilingsiz kullanimi gocuk ve
ergenlerin ailesiyle olan iligkilerini, iletisim kalitelerini ve
sosyal baglarini olumsuz etkilemektedir.

M bu problemler arasinda sayilmaktadir. Ayrica ¢gocuklarin

Burada dikkat edilmesi gereken nokta bahsettigimiz teknoloji kullanimini, i¢cinde
bulundugumuz teknoloji caginda egitim dénemindeki zorunlu ekran kullanimindan
ayirmak olacaktir. Egitime dahil olan ekran igeriginde ¢ocugun sorumluluk bilincini

pekistirme ve miufredat takibi gibi olumlu unsurlar yer almaktadir. Bu nedenle yukarida
bahsedilen olumsuz etkilerin garpik teknoloji kullaniminin sonuglari oldugunu ve
egitimdeki mecburi ekran kullanimindan ayri tutulmasi gerektigini hatirlatmak gerekir.




Cocuklar teknolojiye uyum saglarken énce c¢evrelerindeki
insanlarin kullanimini gézlemleyerek sonra pasif olarak ailelerin
kendilerine sundugu ¢izgi film, video, reklam gibi gérselleri
izleyerek, sonra da kendileri kullanarak teknolojik hayatin bir
parcasi olmaktadir. Ayrica ¢ocuklar teknolojik araglar
vasitasiyla kendilerine bazi rol modeller edinmektedir. Bu rol
modellerin ¢cocugun geligimi agisindan uygun olup olmadigi
ancak ebeveynlerin kontroll ile mimkin olabilir. Bu noktada
teknolojinin ¢gocuklarin hayatinda nasil ve ne kadar yer
alacaginin belirlenmesi ve bilingli teknoloji kullanimi saglama
konusunda ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diusmektedir. Bu
sorumluluklardan ilk akla gelen gocugun maruz kaldigi sureyji,
icerigin gocugun yasina ve psikolojik gelisimine uygunlugunu
kontrol etmektedir.

Cocuklar teknolojiye uyum saglarken énce gevrelerindeki insanlarin kullanimini
g6zlemleyerek sonra pasif olarak ailelerin kendilerine sundugu ¢izgi film, video, reklam
gibi gorselleri izleyerek, sonra da kendileri kullanarak teknolojik hayatin bir pargasi
olmaktadir. Ayrica ¢ocuklar teknolojik araglar vasitasiyla kendilerine bazi rol modeller
edinmektedir. Bu rol modellerin gocugun gelisimi agisindan uygun olup olmadigi ancak
ebeveynlerin kontrolu ile mumkun olabilir. Bu noktada teknolojinin gocuklarin hayatinda
nasil ve ne kadar yer alacaginin belirlenmesi ve bilingli teknoloji kullanimi saglama
konusunda ebeveynlere 6nemli sorumluluklar dismektedir. Bu sorumluluklardan ilk akla
gelen cocugun maruz kaldigi sureyi, igerigin gocugun yasina ve psikolojik gelisimine
uygunlugunu kontrol etmektedir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarinin teknoloji kullanimi suresinde
yeterli kontroll saglamadigi, asiri serbest ve izin verici
tutumu ile gocuklar icin eglence araci olan tabletler ve cep
telefonlari amaci disinda kullanilabilir duruma
gelmektedir. Ebeveynlerin izin verici tutumunun artmasi
halinde ¢ocuklar giiniin baylk bir bélimdnd kontrolstizce
bu cihazlari kullanarak gecirmektedir. Bu kontrolsiz
kullanima bagli olarak bir siire sonra ebeveynler,
cocuklari ile iletisim kuramadiklarindan ve ¢ocuklarinin
gunlik hayattan kopmalarindan sikayet etmektedir. Asiri
kontrolcl ebeveyn tutumlarinda ise gocuklarin teknolojik
aletlere karsi isteginin daha guclu arttigi ve aile igi
iliskilerin zarar gérdigu soylenebilmektedir.

-
S 5 .Bu noktada teknolojinin_hayatimizin bir

152 " —
“""“" parcasi oldugunu kabul ederek teknolojinin

kontrolli bir sekilde cocuga sunulmasi
gerekmektedir.




Cocuklara sundugumuz teknoloji kullanim dozuna goére faydali veya zararl olabilmektedir.
Tipki bitki yetistirirken ki gibre kullanimi gibi disunulebilir. Miktarini dogru ayarladiginiz
takdirde bitki cicek acacaktir. Fakat fazla kullanilirsa bitki kuruyacaktir. Yani hayatin her
alaninda oldugu gibi teknoloji kullanimi kontroliinde dengeli olmak énemlidir. Teknoloji
kullanimi kontrollinde dengeli olamadigini ifade eden bircok ebeveyn ile
karsilasiimaktadir. Bu ebeveynler savunma mekanizmasi olarak teknolojinin hizina
yetisemedikleri icin gocuklarinin teknoloji kullanimini kontrol etmekte zorlandiklarini

Bu noktada teknolojinin hizi yadsinamaz olsa da ¢ocuklarin davranis ve tutumlarinin
yalnizca teknoloji ile iliskisi olmadigini unutmamak gerekir. Onlar daima dikkat cekmek,
ilgiyi Uzerinde tutmak, etrafindaki insanlarla iliski kurmak, bazen baskaldirmak ve genelde
edlenmek isterler. Bu istekleri nedeniyle teknoloji kullaniminda israrci olabilmektedirler.
Burada 6nemli olan nokta ebeveyn tarafindan ¢ocugun asil beklentisinin anlasiimasi ve
ebeveynin teknoloji kullanimi kontroliinde net ve dik duruslu olmasidir.

Guncel kosullara bakildigi zaman teknolojinin

hayatimizin kaginilmaz bir parcasi oldugunu ﬁ
kabullenmek gerekmektedir. Bir cocugun parmagini s

emme sorununa parmagini keserek ¢ézim — |

bulamayacagimiz gibi teknolojinin kontrolstz kullanimi £) * il p ‘ C
A

sorununda da teknolojiyi tamamen hayatimizdan

¢ikartmaya c¢alismak yerine sire kullanimlarina dikkat Q;
ederek kisitlamak ve gocugu arka planda takip etmek
daha dogru olacaktir.

Tdm bunlarin yaninda teknoloji kullanimi
kontrolinin saglanmasinda, ¢gocugun aile
tarafindan bilinglendiriimesi, aile ici iletisim
iceriginin duzenlenerek bag kurulmasi, duygu
farkindaliginin ve paylasiminin gogaltiimasi,
cocukla gecirilen kaliteli vakitlerin arttiriimasi
onemli bir rol tasir. Bu noktalarin tzerine
yogunlastigimiz takdirde teknolojinin olasi
olumsuz etkilerinden korunmak mimkun
olacaktir.

Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU

Pedagojik Danigsmanlik ve Rehberlik Servisi




OKUL ONCESI

4 YAS ARALIK AYI EGITIM

AKISI CIZELGESI (MINIK MAYA)

1 ARALIK CUMA

DUNYAENGELLILER {4~ DUNYA MADENCILER _"Oyun Etkinligi
GUNU & GUNU Dokunarak Tani
3 ARALIK 59“?’ 4 ARAL IK QQ%

1. HAFTA

4 ARALIK PAZARTESI

5 ARALIK SALI 6 ARALIK CARSAVMBA

*Muzik Etkinligi
“Eglenceli Ritim”

7 ARALIK PERSEMBE

*Alan Gezisi Etkinligi *Fen Etkinligi

“Bitkilerin Beslenmesi”

8 ARALIK CUMA

*Hareket Etkinligi
“Ip Cekmece”
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<
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*Drama-Turkge Etkinligi

TUTUM,YATIRIM ve
“Tasitlar”

TURK MALLARI HAFTASI
(12-18 ARALIK )

It S
11 ARALIK PAZARTESI

12 ARALIK SALI 13 ARALIK CARSAMBA

*Sanat Etkinligi

“Agag” ﬂ

*Matematik Etkinligi
“Kalemden Kiime”

*Fen Etkinligi
“Eriyen Tuz”

14 ARALIK PERSEMBE

15 ARALIK CUMA

~Hareket- Oyun Etkinligi
“Ayakkabini Bul”

*Drama Etkinligi
“Karlar”

&

3. HAFTA

4. HAFTA

18 ARALIK PAZARTESI

19 ARALIK SALI 20 ARALIK CARSAMBA

*Oyun Etkinlig

v

g4 “Havanin Varligini ispat

“Eski Minder’ (& = g
q"
-

*Fen Etkinligi *Muzik Etkinligi
“Meyveler Rondu”
Edelim”

21 ARALIK PERSEMBE

22 ARALIK CUMA

*Oyun Etkinligi
“Yer Tutmaca”

*Hareket Etkinligi
“Sandalye Parkuru”

25 ARALIK PAZARTESI

26 ARALIK SALI 27 ARALIK CARSAMBA

. ‘Drama- Sanat Etkinligi
“Riiya’

*Oyun Etkinligi
“Altinda-Ustiinde”

*Drama- Sanat Etkinligi
“Ucan Kilim”

29 ARALIK CUMA - L

28 ARALIK PERESEVBE £
s
*Turkce Etkinligi {a
“Kardan Adam”

) o
)'. *Mizik-

Oyun Etkinligi
“Kendi Marakasim”




DEGERLER EGITIMI 4 YAS ARALIK AYI

HAFTALAR

EGITIM AKISI CiZELGESI

ILMIHAL

AHLAK

KAVRAM

1. HAFTA

*Temizlik-Abdest

HADISi SERIF

SURE-DUA

2. HAFTA

3. HAFTA

*Ihlas Sdresi

ILMIHAL

*Anne-Babaya
Hlrmet ve Sevgi

*Cami,mescit,
ezan,muezzin,

KAVRAM

*imanin Sarti

HADISI SERIF

SURE-DUA

K"Namaz dinin
diregidir"

*Ogrenilen Sre ve Dualarin

tekrari

*Namaz Sevgisi

*Dua Adabi *Yemek
Adabi

*"Rabbi Zidni....Duasi

HADISI SERIF

KAVRAM

SURE-DUA

4. HAFTA

*Fatiha Saresi

AHLAK

KAVRAM

*Buylklere Saygi

HADISI SERIF

SURE-DUA

*Ogrenilen Stre ve Dualarin

tekrari

*Peygamber
Efendimizi Sevmek




SEQUOIA 1rd LEVEL 4 AGE ENGLISH
CURRICULUM OF DECEMBER

*Pencil *Bag
+ (Kursun kalem)

(Sandalye)




ZEKA VE AKIL OYUNLARI 4 YAS ARALIK
AYI EGITIM AKISI CIZELGESI

1. HAFTA

2. HAFTA

OYUN ADI:ATTENTION BLOCKS

HEDEF VE KAZANIMLAR:
ince motor becerileri destekler. El-goz
koordinasyonu saglar. Oyun esnasinda gocuklar
arasindaki olumsuz iletisim unsurlarinin sinirfarini
gizme konularinin hakim oldugu bu derste aidiyet,
saygi ve sabrr degerlerinin kazanimi hedeflenir.

oA P

3. HAFTA

OYUN ADI: SEKLINi BUL

HEDEF VE KAZANIMLAR:

Parca-butun iliskisi kurmayi saglar. Gorsel
hafizayl destekler. Parcalari tanima , renklerine ve
sekil olarak kavrama, oyun aidiyetinin
hedeflendigi bu derste anlayis, sabir ve
sorumluluk degerleri kazandirimaya caligilr.

ibul .

"E‘\? ;‘\‘eklin

4. HAFTA

OYUN ADI:CEK-UP

HEDEF VE KAZANIMLAR:

ince motor becerileri destekler. El-goz
koordinasyonu saglar. Denge kurma yetisini
destekler. Oyun sirasinda sabirli hareket etmeleri
ve arkadaglarinin haklarina saygi degerleri
Ogretirlir.

OYUN ADI:ZET PULL

HEDEF VE KAZANIMLAR:

Gorsel hafizayi destekler. Dil gelisimine yardimci
olur. Kelime hazinesini gelistirir. Hizl diglinme
becerisi kazandirr. Yapilan ¢alismalarda grup igi
isbirligi, gruplar arasi paylasma, anlayis degerleri
belirtilir.




Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2023 ARALIK AYlI YEMEK PROGRAMI

1. HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

4.12.2023

Kasarli sucuklu tost, zeytin, regel, ihlamur,
mevsim yesillikleri,

Firinda patates oturtma , pilav, Yogurt

Ayb ¢coregi

5.12.2023

Tereyagli omlet, mevsim yesillikleri, tahin-
pekmez, zeytin, peynir, sit

Saray ¢orbasi, pirasa, soslu makarna

meyve

6.12.2023

Tereyagli ekmek, zeytin, bal, mevsim
yesillikleri, kusburnu

Sehriye gorbasi Pilav Ustl Tavuk doner,
ayran

Kakaolu muffin, gay

7.12.2023

Firinda patates kizartm, mevsim
yesillikleri, bal, zeytin, kasar peynir, bitki
cavi

Mantar ¢orbasi, karigik pide, limonata

Tavuk gogsu

8.12.2023

Mercimek gorbasi, mevsim yesillikleri,
findik ezmesi, peynir, zeytin, ¢cay

Etli nohut, piring pilavi,ayran

Targinli kurabiye,s (it

2 HAFTA

SABAH

OGLE

IKINDI

11.12.2023

Peynirli omlet, zeytin, regel, mevsim
yesillikleri, Ihlamur gayi

Firinda tavuk patates, spagetti makarna,
yogurt

Hawvuglu cevizli kek, thlamur

12.12.2023

Krep, mevsim yesillikleri, Tahin pekmez,
Zeytin ,Peynir, Kusburnu Gayi

Sehriye gorbasi, Havug Karnabahar
kizartmasi (yogurtlu), soslu makarna,

meyve

13.12.2023

Firinda kasarli, zeytinli, yumurtali ekmek,
mevsim yesillikleri, regel, zeytin, bitki cayi

Sebzeli firin kdfte, bulgur pilavi, ayran yesil
salata

Muhallebi

14.12.2023

Haglanmig patates, mevsim yesilikleri,
beyaz peynir, bal, zeytin, sit

Tarhana c¢orbasi, manti (yogurtlu)

sade pogaca

15.12.2023

Tutmag gorbasi, mevsim yesillikleri, findik
ezmesi, peynir, zeytin, bitki cayi

Kiymali yesil mercimek, pilav, yesil salata

Uzimli kek, meyve suyu

3. HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

18.12.2023

Simit, haslanmis yumurta, mevsim
yesillikleri, zeytin, peynir, regel, bitki cayi

Tavuk sote, bulgur pilavi, mevsim salatasi

meyve

19.12.2023

Sebzeli omlet, zeytin, peynir, mevsim
yesilligi, bal, st

Yayla gorbasi, Pirasa , Makarna yogurt

Sutll irmik tathsi

20.12.2023

istanbul sefasi, recel, peynir, zeytin,
mevsim yesillik, bitki cayi

Firinda patlican musakka, makarna, hosaf

Targinli kurabiye, limonata

21.12.2023

Pankek, findik ezmesi, zeytin, peynir,
yesillik, meyve suyu

Tavuk gorbasi, pizza, ayran

Mevsim meyvesi, yogurt

22.12.2023

Safak gorbasi, recel, zeytin, kasar peyniri,
bitki cayi

Etli kuru fasulye, Piring pilavi, yogurt

Ispanakli rulo borek

4. HAFTA

SABAH

OGLE

iKINDI

25.12.2023

Sahanda omlet, zeytin, regel, mevsim
yesillikleri, thlamur

Tavuk tantuni,makarna, meyve suyu

Muhallebi

26.12.2023

Firinda peynirli ekmek, zeytin, tahin,
pekmez, mevsim yesillikleri, sit

Zetyin yagh kis tirlUs, bulgur pilavi, yogurt

Tahinli Kabak tatlisi

27.12.2023

Haslanmis yumurta, tereyag, bal, peynir,
zeytin, mevsim yesillikleri, Cay

Siizme mercimek ¢orba, besemel soslu
firnda karnabahar, soslu makarna

mozaik pasta, sut

28.12.2023

Kuymak, bal,tereyagdi, zeytin, beyaz
peynir, yesillik, Kusburnu gayi

Tavuk gorbasi, hamburgere, limonata

Mevsim meyvesi

29.12.2023

Tarhana gorbasi, kitir ekmek, bal, peynir,
zeytin, yesillik, bitki cay

Sebzeli Barbunya ,piring pilavi, yesil
salata

Kakaolu kek




